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PLANTES ET TRADITION VALAISANNE Christian Abbet a identifié plus

KV {O]W de 120 plantes consommeées en Valais. Il a analysé la composition
chimique de quelques especes. Des découvertes étonnantes!

Recourir aux plantes «oubliees»

Apres d’intenses recherches menées pen-
dant quatre ans sur les plantes médicinales et
comestibles en Valais que nos aieux utilisaient
pour se soigner et se nourrir, Christian Abbet
(29 ans) a obtenu son doctorat en Sciences
pharmaceutiques a 'Université de Bale. Ses
travaux ont permis d'identifier plusieurs plan-
tes sauvages oubliées du Vieux Pays dotées de
substances pouvant étre bénéfiques a la santé,
comme entre autres les vitamines, les acides
gras et les minéraux. «Les connaissances sur les
plantes médicinales et comestibles se transmet-
taient de génération en génération, mais la tradi-
tion semble s’étre perdue au fil des années. Il faut
dire qu'a Iépoque, la population valaisanne, qui
était tres pauvre, se soignait et se nourrissait avec
les plantes sauvages. Intégrés a lenvironnement,
les agriculteurs ont aussi joué un role de premier
plan dans la diffusion de la connaissance des
plantes utiles & 'humain», reléve le spécialiste
de la phytochimie.

Depuis juillet dernier, Christian Abbet a
rejoint la start-up Pharmalp, sur le site de
PhytoArk a Conthey, comme pharmacien et
responsable des projets R&D. Sa mission
consiste a mettre en valeur les propriétés et
substances des plantes médicinales et co-
mestibles valaisannes «oubliées», dans 'op-
tique de concevoir des remedes, médica-

Christian Abbet en pleine récolte de plantes en
Valais. DR

ments et autres compléments alimentaires.
Clest ainsi queen avril prochain, Pharmalp
commercialisera un gel pour les brilures di-
verses, y compris celles résultant de la radio-

PLANTES MEDICINALES
ET ALIMENTAIRES EN VALAIS
CARTE DE VISITE

Nombre d'espéces: 120 (environ) sur un total de 2700
identifiées en Suisse

Plantes aux propriétés alimentaires: réglisse sauvage,
raiponce, carlines, pétales sucrés des fleurs, etc.
Plantes aux propriétés médicinales: impératoire, gen-
tiane jaune, myrtilles, plantain, saxifrage a feuilles ron-
des, etc.

thérapie, et une mousse pour les infections
vaginales récurrentes. «Mes recherches ac-
tuelles portent sur des plantes alpines pour dé-
velopper des compléments alimentaires et des
produits cosmétiques», indique Christian
Abbet, auteur principal d’'un récent travail
remarqué sur les plantes comestibles du
Valais romand, paru dans une revue d’eth-
nopharmacologie réputée scientifiquement
sur le plan international. Attention! Chris-
tian Abbet recommande la plus grande
prudence aux cueilleurs de plantes médici-
nales et alimentaires, car on dénombre plus
de 3000 intoxications par an, en Suisse! ©
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